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Creatine Monohydrate from HX Nature is one of the most effective ergogenic aids with the 
greatest scientific basis that confirms its beneficial role in improving sports performance.

Improved and effective formula for bulking and strength: Creatine taken as a supplement 
increases muscle phosphocreatine stores and theoretically increases the ability to perform 
high-intensity exercise and to recover in short spaces and with power exercises.

HX NATURE Creatine Monohydrate is an improved and advanced formula that has been 
shown to be effective in increasing muscle mass and strength. Strengthens central 
nervous system function and prevents muscle loss and bone weakness in people with 
bone problems or the elderly. In addition, it increases the intensity of the training and in 
this way, increases the anaerobic capacity.

Try CREATINE MONOHYDRATE from HX NATURE and discover its many benefits, such 
as its powerful volumizing effect, due to the accumulation within muscle tissue, the 
protection of muscles and the replenishment of muscle glycogen after exercise.
It is a supplement that will help you improve physical performance, increasing your energy 
and strength levels along with endurance capacity. It can be combined with other drinks 
or supplements and is easy to dissolve.

Creatine Monohidrate de HX Nature es una de las ayudas ergogénicas más efectivas y con 
una mayor base científicar que confirma su papel beneficioso en la mejora del rendimiento 
deportivo. 

Fórmula mejorada y eficaz para el aumento de volumen y fuerza: La creatina tomada como 
suplemento aumenta las reservas de fosfocreatina musculares y en teoría se incrementa 
la capacidad de realizar ejercicio de alta intensidad y de recuperar en espacios cortos y 
con ejercicios de potencia.

Creatine Monohidrate  de  HX NATURE  es una fórmula mejorada y avanzada que ha 
demostrado ser eficaz en el  aumento de la masa muscular y de la fuerza. Fortalece la 
función del sistema nervioso central y previene la pérdida muscular y la debilidad ósea en 
personas con problemas de huesos o de edad avanzada. Además, aumenta la intensidad 
del entrenamiento y de esta manera, aumenta la capacidad anaeróbica.

Prueba CREATINE MONOHYDRATE de HX NATURE y descubre sus múltiples como su 
potente efecto voluminizador, debido a la acumulación dentro del tejido muscular, la 
protección de los músculos y la reposición del glucógeno muscular tras el ejercicio. 
Es un suplemento que te ayudara en la mejora del rendimiento físico, aumentando tus 
niveles de energía y de fuerza junto con la capacidad de resistencia. Es combinable con 
otras bebidas o suplementos y de fácil disolución. 

Take 1/2 measuring scoop a day (3 g), preferably after training.
Tomar 1/2 cacito dosificador al día (3 g), preferiblemente después de 
entrenar.

INGREDIENTS / INGREDIENTES

Creatine monohydrate

Creatina monohidrato
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